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Limiter ses déchets, faire des économies, utiliser des produits naturels meilleurs pour la santé 

 

 

La lessive au savon de Marseille—recette— 

 

Il vous faut: des paillettes de savon de Marseille, des cristaux de soude, des 

des cuillerées à soupe de bicarbonate de soude, 15 gouttes d’huile essentielle 

et 1 bidon de 3 litres.  

 

https://verticus.fr/recette-lessive-maison-savon-marseille/ 

 

Je passe au coton lavable 

Depuis quelques années, personnellement, je n’utilise plus de cotons jetables. Optez 

pour des lingettes lavables, elles contiennent moins de substances toxiques. Elles sont 

lavables en machine.  

Gaspillage vestimentaire—comment l’éviter ? 

Je lutte contre la mode jetable (fast-fashion), j’achète de la seconde main à Emmaüs car mes achats 

fournissent du travail à des milliers de personnes (compagnons, salariés et personnes en insertion) et 

permettent de financer des actions caritatives. 

J’apprends à transformer mes vêtements ou à les coudre dans des cours de couture, des ateliers DIY 

(faire soi-même) 

              

 

 

 

 

 

https://verticus.fr/recette-lessive-maison-savon-marseille/


Mode responsable  

La fast-fashion n’est pas soutenable. Il faut produire mieux,  relocaliser la production textile, allonger 

la durée de vie des vêtements et aussi développer le recyclage. 

De plus en plus d’enseignes proposent des créations innovantes telles ces deux créatrices. La mode se 

réinvente… 

Des chemises devenues des tabliers d’écoliers 

 https://www.troptropbien.com/a-propos 

Création de vêtements à partir de chaussettes orphelines 

 https://chaussettesorphelines.com/pages/association-chaussettes-solidaires 

Transformation de chaussettes orphelines en un fil 100%  recyclé pour devenir, gants, bonnets, écharpes... 

Le visible mending ou le reprisage créatif 

  https://www.goodgangparis.com/post/pourquoi-s-initier-au-visible-mending 

 

 

 

Le reprisage est visible, créatif, unique et « façon tissage » 

Comment entretenir le linge blanc ou délicat: 

 

Tâches: les prélaver au savon de Marseille avant de les passer en machine.  

Linge très sale: ajouter une cuillerée à soupe de soude dans le tambour.  

Linge délicat (soie laine): lavage à la main au savon de Marseille et un rinçage doux en machine.  

Pour obtenir du linge blanc:  

 1 jus de citron dans le bac lessive ou 

 1/2 tasse de cristaux de soude ou 

 1 cuillerée de sel d’oseille dans le bac lessive ou 

 1 cuillerée à soupe de percarbonate de soude dans le tambour 

 

https://www.troptropbien.com/a-propos
https://chaussettesorphelines.com/pages/association-chaussettes-solidaires
https://www.goodgangparis.com/post/pourquoi-s-initier-au-visible-mending


 

 

 

 

Rendez-vous mensuel  les 11 et 13 mai pour une vente mercerie.  

De nombreux articles présentés en plus de la mercerie traditionnelle 

 

 Accessoires nombreux et variés 

 Laines et coton (nouveaux arrivages) 

 Moult cônes de fils pour surjeter ou pour tricoter (il suffit de mettre deux ou trois 

fils pour obtenir l’épaisseur voulue) 

 Machines à coudre 

 Robes d’été enfants 

 Nombreux coupons de tissu—tissu au mètre— 

 Aubes pour communion 

 Laine mèche pour tissage 

 Laine cardée 

 Deux portants de vêtements « vintage » 

https://www.abcfeminin.com/qu-est-ce-que-c-est-que-la-laine-cardee_a757.html 

Le lien donne des explications sur la laine cardée ainsi que des ouvrages à réaliser avec 

cette matière.  

 Chapeaux (suite de la vente du mois dernier) nouvel arrivage  

 

 

 

 

 ARTICLES DU MOIS:  

une travailleuse à 35 euros 

Un costume/jaquette/fête  rétro pour homme —tout le costume sauf le chapeau— 

 

https://www.abcfeminin.com/qu-est-ce-que-c-est-que-la-laine-cardee_a757.html


 

 

 

Toute l’équipe de ce stand sera présente pour 

vous accueillir 

Danielle, Anne-Catherine, Jacqueline ... 

 

LES 11 ET 13 MAI 

 

 

 

Les mois de mai et de juin sont propices aux festivités, aux réunions familiales 

(mariages, communions, anniversaires champêtres…) 

 

L’équipe vous propose:  

 

Robes, tailleurs, hauts, vêtements/hommes 

Un petit rayon « vintage » 

 

Local: dans la Boutique 

Pour compléter vos tenues festives d’été,  

l’équipe de la mercerie vous proposera un grand choix de chapeaux.  

 

Pour changer un peu le look de vos tenues, 

 n’hésitez pas   à vous adresser:  

 aux mercières pour changer les boutons (très large choix) 

 à l’ équipe des bijoux pour un achat d’un bijou à porter ou à coudre pour « une petite déco ». 



 

 

 

LES 11, 12 et 13 MAI  

Une vente qui a lieu tous les deux mois, laquelle par conséquent est très attendue.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bijoux mais aussi des accessoires: sacs, foulards, montres … 

 

Françoise Barbot nous informe: 

Les Copines Dentellières de Cergy participeront les 13 et 14 mai prochain à la manifestation 

 "Artistes en Mai" à Frémainville 

 


