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Actions Consommation Santé Ecologie

Développement durable Education Nature RECYCLAGE

Limiter ses déchets, faire des économies, utiliser des produits naturels meilleurs pour la santé

La lessive au savon de Marseille—recette—

Il vous faut: des paillettes de savon de Marseille, des cristaux de soude, des
des cuillerées a soupe de bicarbonate de soude, 15 gouttes d’huile essentielle
et 1 bidon de 3 litres.

https://verticus.fr/recette-lessive-maison-savon-marseille/

Je passe au coton lavable

Depuis quelques années, personnellement, je n’utilise plus de cotons jetables. Optez
pour des lingettes lavables, elles contiennent moins de substances toxiques. Elles sont
lavables en machine.

Gaspillage vestimentaire—comment l’éviter ?

Je lutte contre la mode jetable (fast-fashion), j’achéte de la seconde main a Emmalis car mes achats
fournissent du travail a des milliers de personnes (compagnons, salariés et personnes en insertion) et
permettent de financer des actions caritatives.

J'apprends a transformer mes vétements ou a les coudre dans des cours de couture, des ateliers DIY
(faire soi-méme)



https://verticus.fr/recette-lessive-maison-savon-marseille/

Mode responsable

La fast-fashion n’est pas soutenable. Il faut produire mieux, relocaliser la production textile, allonger
la durée de vie des vétements et aussi développer le recyclage.

De plus en plus d’enseignes proposent des créations innovantes telles ces deux créatrices. La mode se
réinvente...

Des chemises devenues des tabliers d’écoliers

° https://www.troptropbien.com/a-propos

Création de vétements a partir de chaussettes orphelines

° https://chaussettesorphelines.com/pages/association-chaussettes-solidaires

Transformation de chaussettes orphelines en un fil 100% recyclé pour devenir, gants, bonnets, écharpes...

Le visible mending ou le reprisage créatif

https://www.goodgangparis.com/post/pourquoi-s-initier-au-visible-mending

Le reprisage est visible, créatif, unique et « fagon tissage »

Comment entretenir le linge blanc ou délicat:

Taches: les prélaver au savon de Marseille avant de les passer en machine.

Linge trés sale: ajouter une cuillerée a soupe de soude dans le tambour.

Linge délicat (soie laine): lavage a la main au savon de Marseille et un ringage doux en machine.
Pour obtenir du linge blanc:

. 1 jus de citron dans le bac lessive ou

° 1/2 tasse de cristaux de soude ou

. 1 cuillerée de sel d’oseille dans le bac lessive ou

° 1 cuillerée a soupe de percarbonate de soude dans le tambour



https://www.troptropbien.com/a-propos
https://chaussettesorphelines.com/pages/association-chaussettes-solidaires
https://www.goodgangparis.com/post/pourquoi-s-initier-au-visible-mending
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DRDendez-vous mensuel 195 ” et ’3 mai pour une vente mercerie.

De nombreux articles présentés en plus de la mercerie traditionnelle

e Accessoires nombreux et variés
o Laines et coton (nouveaux arrivages)

. Moult cones de fils pour surjeter ou pour tricoter (il suffit de mettre deux ou trois
fils pour obtenir I'épaisseur voulue)

. Machines a coudre

. Robes d’été enfants

. Nombreux coupons de tissu—tissu au metre—
e  Aubes pour communion

e Laine méche pour tissage

o Laine cardée

o Deu portants de vétements « vintage »

https://www.abcfeminin.com/qu-est-ce-que-c-est-que-la-laine-cardee a757.html

Le lien donne des explications sur la laine cardée ainsi que des ouvrages a réaliser avec
cette matiere.

. ARTICLES DU MOIS:

une travailleuse a 35 euros

Un costume/jaquette/féte rétro pour homme —tout le costume sauf le chapeau—



https://www.abcfeminin.com/qu-est-ce-que-c-est-que-la-laine-cardee_a757.html
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Toute I'équipe de ce stand sera présente pour
vous accueillir

Danielle, Anne-Catherine, Jacqueline ...

LES 11 ET 13 MAI

Les mois de mai et de juin sont propices aux festivités, aux réunions familiales
(mariages, communions, anniversaires champétres...)

L’équipe vous propose:

Robes, tailleurs, hauts, vétements/hommes

Un petit rayon « vintage »

Local: dans la Boutique

Pour compléter vos tenues festives d’été,

I’équipe de la mercerie vous proposera UN grand choix de chapeaux.

Pour changer un peu le look de vos tenues,

n’hésitez pas a vous adresser:
. aux merciéres pour changer les boutons (trés large choix)

° a I’ équipe des bijoux pour un achat d’un bijou a porter ou a coudre pour « une petite déco ».




LES 11, 12 et 13 MAI

Une vente qui a lieu tous les deux mois, laguelle par conséquent est tres attendue.

Bijoux mais aussi des accessoires: sacs, foulards, montres ...

Francoise Barbot nous informe:

Les Copines Dentelliéres de Cergy participeront les 13 et 14 mai prochain a la manifestation

"Artistes en Mai"

a Frémainville

www.artistesenmai.fr

Artﬁs eS en mAﬁ

2023 : 12°™ édition « LE FIL »
Samedi 13 mai : 14h-18h30 & Dimanche 14 mai : 10h-19
Balad’expo dans le village

Exposition pluridisciplinaire
dans les jardins privés, lieux publics eta I'école
Peintures, aquarelles, sculplures pierre, teme. bois, fer, mosaiques, Céramiqued
photographies, artisanat textile, tableaux en dentelles de carton, en 3D, bijoux, créations v
peintures sur supports, artisanat dar, exposition des travaux d'éléves.

Ateliers
P

ir-faire  des  artist initi a
(eehmques et repartez avec votre création Parscpaton tnancere en lncion des maténa]
Le WE

* ATELIER DE SCULPTURE SUR PIERRE avec Azimut ‘Arts

« ATELIER D'INITATION A LA DENTELLE avec les Copines dentelliéres

« ATELIER FIL avec Carton, chiffon et brin de coton
Le dimanche :

* ATELIER DE SCULPTURE EN FIL DE FER avec Emilie Bredel

* ATELIER DE PLUMASSERIE avec Cyrielle Boutantin

Animations

Observez, écoutez, chantez, révez,

INSTALLATION DE SCULPTURES MONWENYALES par Bruno Lemee
DEMONSTRATIONS ARTISTIQUES : peinture, broderie, potere...
ANIMATION MUSICALE par la chorale « Sivous chantiez » (dmanche A mi)
TOMBOLA par I'Association Frémillonne des Parents d'Eléves (dmanche)

.
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Profitez de la quiétude du village au stand « Gourmets en Mai » & la maison d
village. Ouverte & TOUS, sur place ou & emponer.

« Samedi midi : salades, sandwiches, fromages, desserts.

«  Dimanche midi : salades, poulet réti, gratin dauphinais, desserts.

«  Aprés-midi du WE : buvette et palisseries.

A chaque étape, plans du parcours et listes des artistes-exposants & disposition.
Parkings cbligatires - Places résenvées pour persomnes & mobilté rédute

Association Culturelle Saint Clair 95450 Frémainville
www.atistesenmai.te

Ne pas jeter sur b voie prtiiqe




